PROPUNERE
Document de pozitie si perspectiva

cu privire la planurile-cadru pentru liceu

— )

FEDERATIA

Coalitia pentru Educatie

AUGUST 2020




1. INTRODUCERE

Prin prezentul document de pozitie, Coalitia pentru Educatie propune o noua viziune asupra planului-cadru existent
care sa asigure coerentia si congruenta intre documentele de politica si standardizare, procesul pedagogic si
rezultatele invatarii.

Planul-cadru stabileste numarul de ore pe saptamana pentru disciplinele obligatorii si optionale, in functie de nivel
(primar, gimnaziu sau liceu), forma de invatamant (zi, seral, frecventa redusa) si profil (scoli de arta, scoli sportive, etc.).

In abordarea traditionald, planurile cadru, precum si publicarea lor cu structurare saptamanala, sunt vazute ca o serie de
restrictii ce incorseteaza scoala intr-un set de norme prestabilite. Plecand de la structura existenta a planurilor-cadru
pentru liceu, Coalitia pentru Educatie propune reorganizarea acestora ca un cadru de posibilititi de design
curricular, crestere si diferentiere. Credem ca descentralizarea si fundamentarea deciziei in functie de capacitatea

institutionala a fiecarei scoli se poate reflecta si la nivel curricular prin alegerila care sa contribuie si elevii, in functie de
gradul de implicare a diferitilor factori in procesul decizional al scolii.

Propunerea noastra este o dovada ca, in actualele limite ale legii, se poate mult mai mult pentru elevi, fira a afecta
normele/catedrele profesorilor si fir:i discipline aditionale pentru care ar putea s:i nu existe profesori calificati. in
plus, aceastd propunere demonstreaza ca art. 66, alin (1) din LEN poate fi aplicat in sistem de invitamant de indata, fiind
nevoie doar de o decizie la nivel de minister, inainte de realizarea orarelor.




Relatia de inter-conexiune dintre cadru,
implementare si rezultat

Plan cadru Curriculum Evaluare




2. FINANTARE ECHITABILA A SCOLILOR

»Implementarea planurilor-cadru conform viziunii propuse de Coalitia pentru Educatie implica

modelarea unui nou sistem de finantare, care sa asigure echitatea - mai mult sprijin pentru cei cu
nevoi mai mari. Finantarea este esentiala pentru o educatie la standarde imbunatatite.

»Alocarea unei finantari egale pentru fiecare elev nu garanteaza ca toti elevii vor avea aceeasi
experienta educationalariguroasa.

»Masurile din plan financiar ar asigura finantarea scolilor care au dificultati in asigurarea unui
standard minim de calitate a invatarii, in fiecare scoala, pentru fiecare elev.

»Este necesar sa existe resurse suplimentare alocate de la nivel central pentru a raspunde
nevoilor de invatare diferentiata ale elevilor din categorii vulnerabile / zone defavorizate.

» Autoritatile locale din zonele defavorizate aloca, in mod evident, un buget redus pentru scoli,
scoli ce au de fapt cea mai mare nevoie de resurse si finantare.




3. CE ADUCE NOU ACEASTA PROPUNERE?

- Schimbarea perspectivei prin care ne uitam la Planul-cadru, de la o perspectiva limitativa
la una creativa, ce permite varietate;

* Marirea semnificativa a gradului de optionalitate vs. obligativitate, prin contributia
importanta pe care partenerii actului educational o pot avea la parcursul de invatare al
elevilor;

* Cresterea semnificativa a motivatiei elevului, prin posibilitatea de a contribui activ la
propriul parcurs de invatare (atat din perspectiva CDS, cat si din cea CDE). Poate fi introdusa
si posibilitatea ca elevul sa-si echivaleze anumite discipline prin cursuri din aceeasi sferade
interes, similare ca numar de ore, dar pentru care elevul sa manifeste un grad mai mare de
motivatie (de exemplu, echivalarea unui curs de Limbaje de programare cu disciplina
Informatica);

» Posibilitatea de a pastra status quo-ul pentru scolile care isi doresc o tranzitie usoara catre un
model care sa raspunda mai bine nevoilor elevilor;



3. CE ADUCE NOU ACEASTA PROPUNERE?

- Olentila creativa prin care directorii si profesorii se pot uita la orar si la notiunea de “disciplina”,
prin posibilitatea de a corela discipline, de a le preda in module sau de a le preda inter-disciplinar;

« Oportunitatea oferita profesorilor de a lucra in echipe trans-disciplinare de tip co-teaching (doi
profesoriin sala de clasa) pentru a preda diferite discipline;

» Existenta anumitor discipline fara notare, ca de exemplu: Educatie fizica, Consiliere;

* Regandirea disciplinei Educatie fizica prin practicarea unui singur sport sau a mai multora (ex.
sporturi cu mingea) sau echivalarea cu un sport cu un numar similar de ore;

* Respectarea Legii educatiei care face diferenta dintre disciplinele de "trunchi-comun” si cele de
“curriculum la decizia scolii” si aloca procente de 80 9 /209 pentru primii doi anide liceu si de
70/30% pentru clasele a IX-a si a XII-a, ceea ce inseamna, in acord cu LEN art. 66 alin 1, 6 ore si,
respectiv, 9 ore pe saptamana din totalul de 30 de ore, in medie.

* Posibilitatea de invatare - predare - evaluare, pentru ultimii doi ani de liceu, pentru parte din
colectivul unei clase, in functie de interesele de studiu ale fiecarui elev.



PRINCIPII Schimbari obtinute prin respectarea principiului
oo 7o Aria curriculara a disciplinelor sa fie organizata intr-un cadru similar de

discipline care sa poata asigura un context de invatare mai complex, in
interiorul aceleiasi arii curriculare.

Incredere acordati profesorului in a-si gandi si structura materialul de P R I N C I P I I D E
predat astfel incat sa creeze conexiuni inter si trans-disciplinare pentru

o maibuna intelegere a materiei - maiales pentru orele din CDS.

Flexibilizarea orarului prin gruparea in intervale orare de 2 saptamani A B O R DA R E A
astfel incat sa permita, de ex., 2h de Istorie intr-o saptamana si niciuna in

sdptaméana care urmeaza, alternativ cu cele de Biologie. P I_ A N U I_ U I

2. Relevanta Ancorarea materiei in viata de zi cu zi, facAnd astfel mai relevanta ( :AD R U
materia pentru alegerile si optiunile prezente sau viitoare ale elevilor.

Optiunea de echivalare a unor cursuri, parcurse in afara scolii, cu
activitatea de la discipline din acelasi domeniu, etc.

Voluntariat relevant pentru profilul, specializarea elevului, cu
recunoasterea formala a competentelor dobandite.




Schimbéri obtinute prin respectarea principiului

3. Varietate In planul-cadru actual se poate realiza o varietate destul de semnificativi a
materiilor existente cu posibilitatea optiunilor oferite create in functie de
punctele-forte ale corpului profesoral.

Oferte educationale diferentiate intre licee, potrivite mai multor profiluri
de elevi, adica o depasire a limitei actuale real-uman.

Gandirea orarului in calupuri/intervale orare de mai multe ore astfel incat
sd permitd o cercetare in adancime a materiei;

sPb i ieansl - Existenta acestor calupuri ar putea permite colaborarea mai multor
profesori prin gruparea claselor pentru a lucra diferentiat, potrivit
nivelului elevilor.

6. Motivatie Cresterea atractivitatii si motivatiei pentru elevi - care isi pot alege
propriul traseu de invatare. Existenta Curriculum-ului la Decizia Elevului
(CDE) genereaza un nivel si mai mare de implicare a elevilor in propriul lor
parcurs de invatare, un interes in asumarea de obiective de invatare.

7. Conexiuni Posibilitatea de a conecta si integra mai multe discipline - de exemplu,
posibilitatea de a preda Istoria si Geografia sau Chimia si Biologia inter-
disciplinar in proiecte aplicate care sa acopere in egala masura obiectivele
ambelor discipline, inclusiv prin co-teaching.

Re ksl Contributia inovativa pe care profesorii si elevii o pot aduce parcursului de
invatare al elevilor.

PRINCIPII DE
ABORDARE A
PLANULUI
CADRU



A) PLAN CADRU PROFIL REAL,
SPECIALIZARE MATEMATICA -

INFORMATICA

VARIANTE DE ORAR PROFIL REAL, SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA

PROFIL REAL, SPECIALIZARE MATEMATICA- INFORMATICA

X1]

ILimba si literatura romana

3+1=4

3+1=4

2+1=3

2+1=3

Scriere creativd/ Dezbatere, oratorie si retorica/ Lectura si
abilitatile de viata/ Istorie literard/ Cultura si mitologie,
etc.

Limba moderna (1)

Limba moderna (2)

Cultura si civilizatie engleza/ Istoria mentalitatilor/ Model
\United Nations/ Altd limba strdina, etc.

Matematica

2+2=4

2 +2=4

2+2 =4

2+2=4

IFizicd

2+41=3

2+1=3

Chimie

1+1=2

1+1=2

Biologie

1+1=2

1+1=2

2+1=3

2+1=3

Matematica in viata de zi cu zi/ Matematicieni celebri/|
Istoria matematicii/ Fizica povestitd/ Oameni de stiint
celebri/ Astronomie/ Astrofizica/ Educatie
STEM/STEAM, etc.

[storie

Geografie

— Lb. si lit. ana Lb. japoneza Biologie Lb englezd Lb. si lit. roména
Lb. si lit. romana Lb. japoneza Clinica veterinard (voluntariat) ** Lb. engleza Lb. si lit. roména
M ici Fizica Matematica TIC Istorie
Matematicieni celebri Fizica Matematica TIC Geografie
Istoria artelor si a arhitecturii Astrofizica Educatie pentru relatii Web Design Educatie civica
Chitara/Flaut Baschet Chimie Tenis Rehgl_e_ Mstotia
religiilor***
Laborator chimie
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Lb. si lit. romana Lb. spaniola Biologie Lb engleza Lb. si lit. romana
Lb. si lit. romana Lb. spaniola Laborator biologie Lb. engleza Scriere creativa
M ica Fizica Matematica TIC Istorie*
Proiecte STEAM Fizica Matematica TIC Istorie*
o o : o Design de jocuri ik %
Dans contemporan Fizica povestitd Educatie pentru sanatate i (o Educatie interculturala
Vioari/Clarinet Volei Chimie Karate Ed. pentru democratie
Chimie
Lb. si lit. roména Lb. germana Biologie Lb engleza L5 i h.t'
roméana
o Ax o % ; . . Istoria
Lb. si lit. roména Lb germana Biologi celebri Lb. engleza literaturii
Istoria icii Fizica M ica TIC Geografie*
Matematica in viata de zi cu zi Fizica M ica TIC Geografie*
. & Oameni de stiinta 2 o Design de aplicatii pe telefon Educatie
Modelaj. Sculptura. o Consiliere si orientare Gitamdepeadenth At
Istoria jazzului inot/Atletism Chimie Sporturi cu mingea Mana'gemenml
proiectelor
Laborator chimie

*calupuri de ore gandite bi-sdptamanal (2 ore de Geografie 1 sapt/2 ore de Istorie sdpt. urmatoare)
**numdr de ore de curs independent sau de voluntariat relevant similare sau mai mari cu numérul de ore de curs
*** istoria religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina Religie

Socio-umane (Ed. pentru societate, Economie, Sociologie,

Filosofie)

Religie / Istoria religiilor*
* istoria religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina
Religie

IEd. civica/ Ed. financiara/ Ed. interculturala/ Ed. pentru
mediu/ Competentd in mass media/ Ed. juridica/ Ed.
pentru dezvoltare durabila/ Ed. pentru drepturile de|
proprietate intelectuald/ Educatie pentru democratie
Institutiile Uniunii Europene/ Istorie orald- Istorie traita -
Istorie povestitdi/ Managementul proiectelor/ O istorie al

comunismului in Ro/ Istoria evreilor/ Istoria recenta a
[Romaniei, etc.

Educatie muzicala

[Educatie plastica

[Elemente de perspectiva/ Desen proiectiv/ Studiul
formelor si a volumului/ Studiul culorii si pictura pe
icoana/ Studiul compozitiei/ Estetica si teoria spectacoluluil
de teatru/ Istoria artelor si a arhitecturii/ Istoria baletului/

Istoria muzicii/ Instrument/ Teorie solfegiu/ Marketing]
cultural/ Tehnici de expozitie si conservare-restaurare, etc.




PLAN CADRU PROFIL REAL, T
SPECIALIZARE MATEMATICA o . EE NS

Educatie antreprenoriala 1
INFORMATICA Roboticd/ Retelisticd/ Desen tehnic/ Web Design/ Design
de jocuri video/ Design de aplicatii pe telefon/ Limbaje de
programare/ Google, atelierul digital/ Marketing online,
etc.

Educatie fizica 2 2 1 1
Baschet/ Volei/ Handbal/ Fotbal/ Tenis/ inot, etc.

Consiliere si orientare 1 1 1 1
Educatie pentru relatii/ Educatie pentru sanatate, etc.

14 | saptamans U U

LEGENDA:

CULOAREA PORTOCALIU: marcheaza posibilitatea de a alege altd disciplind cu aceeasi specializare
din cadrul aceleiasi arii curriculare;

CULOAREA ALBASTRA: indica posibilitatea de a gandi orarul cu 2 ore de acelasi tip intr-o siptimana
(2 Chimie, de ex.) si 2 ore de alt tip in sdptdimana urmaitoare (2 Biologie, de ex.) sau de a le preda
interdisciplinar prin metoda proiectelor, de exemplu.



B) PLAN CADRU PROFIL
REAL, SPECIALIZARE
STIINTE ALE NATURII

VARIANTE DE ORAR PROFIL REAL, SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII

PROFIL REAL, SPECIALIZARE STIINTE ALE NATURII

Cull ) ) plin
b, (] (1]
ILimba si literatura romana 3+1=4 3+1=4 2+1=3 2+1=3
Scriere creativa/ Dezbatere, oratorie si retorica/ Lectura si
abilitatile de viatd/ Istorie literara/ Culturd si mitologie,
etc.
Limba moderna (1) 2 2 2 2
Limba moderna (2) 2 2 2 2
ICultura si civilizatie engleza/ Istoria mentalitatilor/ Model
\United Nations/ Alta limba straina, etc.
Matematica 2 +2=4 2 +2=4 2+1=3 2 +1=3
IFizica 2+1=3 2+1=3 2+1=3 2+1=3
Chimie 1+1=2 1+1=2 1+1=2 1+1=2
Biologie 1+1=2 1+1=2 1+1=2 1+1=2
Matematica in viata de zi cu zi/ Matematicieni celebri/|
Istoria matematicii/ Fizica povestiti/ Oameni de stiinta
celebri/ Astronomie/ Astrofizica/ Educatie
STEM/STEAM/ Laborator/ Botanica/ Zoologie
I Anatomie, etc.
Istorie
Geografie
Socio-umane (Ed. pentru societate, Economie, Sociologie, 1 1 1 1
Filosofie)
Religie / Istoria religiilor*®
*istoria religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru discipina 1 1 1 1
Religie
IEd. civica/ Ed. financiara/ Ed. interculturala/ Ed. pentru
mediu/ Competenta in mass media/ Ed. juridica/ Ed.
pentru dezvoltare durabild/ Ed. pentru drepturile de
proprietate intelectuald/ Educatie pentru democratie,
Institutiile Uniunii Europene/ Istorie orala -Istorie traita -
Istorie povestitd/ Managementul proiectelor/ O istorie a|
comunismului in Ro/ Istoria evreilor/ Istoria recenta a
IRomaéniei, etc.
Educatie muzicala 1 1 - -
Educatie plastica 1 1 - -

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Tbieillt Tomanz ity e Biologie (Clitiiesgeial it 165, AR i
franceza
Gt Siniitologie it e IO Eceltn C“‘““Z:t‘mce‘;"““e Tib. 5 litiromans
Matematica Fizica Matematica aplicatd TIC Istorie
Matematica Fizica Matematica TIC Geografie
Punerea in scend a unei carti Astrofizica Educatie pentru relatii Google, atelierul digital Institutiile UE
Canto/Istoria muzicii clasice Atletism Chimie Gimnastica Rel{gl? ! Isi‘f,fa
religiilor
Laborator chimie
AR [IER R D ] R
Lb. si lit. roméana Lb. engleza Biologie Model United Nations Lb. si lit. romana
Scriitori comtemporani Lb. engleza Laborator biologie Model United Nations Lb. si lit. romana
Matematica Fizica Matematica povestitd TIC Istorie*
Matematica Fizica Matematica TIC Istorie*
Estetica si teoria spectacolului s % : i < < Competenta in mass
AAEE Fizica povestitd | Educatie pentru sdnatate | Limbaje de programare gl
Muzica de teatru si film Yoga/Tai Chi Chimie Canotaj/Calarie** Ed. pentru democratie
Chimie
Lb. si lit. roména Lb. italiand Biologie Lb. suedezi Lb. si lit. romén
Dezbatere, oratorie, retorica Lb italiana Biologi celebri Lb. suedezi Lb. si lit. roméana
Matematica Fizica Proiecte STEAM TIC Geografie*
Matematica Fizica Matematica TIC Geografie*
Street dance Oame;:llg;ﬁstlmta Dezvoltare personald Marketing online Educatie financiara
Istoria muzicii moderne Scrima Chimie Arte martiale Managementul proiectelor
Laborator chimie

*calupuri de ore gindite bi-saptamanal (2 ore de Geografie 1 sapt/2 ore de Istorie sapt. urmatoare)
**numdr de ore de curs independent sau de voluntariat relevant similare sau mai mari cu numarul de ore de curs
*** Istoria regliilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina Religie

[Elemente de perspectivi/ Desen proiectiv/ Studiul
formelor si a volumului/ Studiul culorii si picturd pe
icoana/ Studiul compozitiei/ Estetica §i teoria
spectacolului de teatru/ Istoria artelor si a arhitecturii/|
Istoria baletului/ Istoria muzicii/ Instrument/ Teorie
solfegiu/ Marketing cultural/ Tehnici de expozitie si

conservare-restaurare, etc.




PLAN CADRU PROFIL REAL, :
SPECIALIZARE STIINTE ALE = o e

[Educatie antreprenoriala -
N ATU Rl | Robotica/ Retelisticd/ Desen tehnic/ Web Design/ Design

de jocuri video/ Design de aplicatii pe telefon/ Limbaje de
programare/ Google, atelierul digital/ Marketing online,
etc.

Educatie fizica 2 2 1 1
Baschet/ Volei/ Handbal/ Fotbal/ Tenis/ Inot, etc.

Consiliere si orientare 1 1 1 1
[Educatie pentru relatii/ Educatie pentru sanatate, etc.

LEGENDA:

CULOAREA PORTOCALIU: marcheaza posibilitatea de a alege alta disciplina cu aceeasi specializare
din cadrul aceleiasi arii curriculare;

CULOAREA ALBASTRA: indici posibilitatea de a gandi orarul cu 2 ore de acelasi tip intr-o siptimani
(2 Chimie, de ex.) si 2 ore de alt tip in sdptimana urmitoare (2 Biologie, de ex.) sau de a le preda
interdisciplinar prin metoda proiectelor, de exemplu.




C) PLAN CADRU
PROFIL UMANIST,
SPECIALIZARE
FILOLOGIE

VARIANTE DE ORAR PROFIL UMAN, SPECIALIZAREA FILOLOGIE

PROFIL UMANIST, SPECIALIZARE FILOLOGIE S$I STIINTE SOCIALE

Profil

41

ILimba si literatura romana

3+1=4

3+1=4

3+1=4

3+1=4

Scriere creativa/ Dezbatere, oratorie si retoricd/ Lectura i
abilitatile de viatd/ Istorie literard/ Cultura si mitologie,
etc.

ILimba moderna (1)

2+1=3

2+1=3

2+1=3

2+1=3

Limba moderna (2)

2+1=3

2+1=3

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Lb. si lit. roména Lb. englez e L e Y paniold Lb. si lit. roména
engleza
Li 4 contemporand Lb. englezi Istoria mentalititilor Lb. spaniold Lb. si lit. romand
Matematica Fizica Chimie TIC Istorie
Matematica aplicatd Astronomie Biologie Marketing online Istom; ora} 4 -Ismm_: Erana B
storie povestitd
Punerea in scend a unei carti Geografie Climbing (Catarare) Educ:s;genﬂ'u Educatie interculturala
Balet/Istoria muzicii clasice Biiesibpeato || Compe e Atletism Institutiile UE
dezvoltare durabila media
CDE
AR [IER R 0 I R
Lb. si lit. roména Lb. germana Model United Nations Lb. chinezi Lb. si lit. roména
Tipuri de scriere Lb. germana Model United Nations Lb. chinezi Lb. si lit. roméana
Matematica Fizica Chimie* TIC Istorie
Matematica povestita Oament:de stiinfd Chimie* Siguranta i O istorie a comunismului in Ro
celebri retelele sociale
Estetica si t:ona spectacolului GeoErahie Sportiri de echips Educ?pf: pentru Ed. pgntru d‘:ept'unle ‘Ef'
e teatru proprietate
Muzica de teatru si film Habitate naturale Branding personal Tenis de masd Ed. juridica
CDE
Lb. si lit. roména LB. itaiiané Lb. francezd Lb. suedeza Lb. si lit. romina
Lectura si abilitatile de viata Lb italiand Lb. franceza Culturi si civilizatie suedeza Lb. si lit. romina
M icd Fizica Biologie* TIC Istorie
Matematicieni celebri Fizica povestita Biologie* Progr:me softvsfare ;-)entru Istoria recentd a Ro.
esen si picturd
Dans contemporan/Street dance Geografie Scrima Mindfullness Ed. financiara
Canto/Istoria muzicii moderne Geopolitica Ii:;giﬁfﬂr:a Sporturi cu mingea Ed. pentru democratie
CDE

*calupuri de ore gandite bi-saptamanal (2 ore de Geografie 1 sapt/2 ore de Istorie sapt. urmatoare)
**numir de ore de curs independent sau de voluntariat relevant similare sau mai mari cu numérul de ore de curs
*** Istoria Religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina Religie

Limba latina

ILiteraturd universala

(Cultura si civilizatie engleza/ Istoria mentalitatilor/ Model
\United Nations/ Alta limba strdina, etc.

Matematica

1+1=2

1+1=2

[Fizica

1+1=2

1+1=2

Chimie
Biologie

Matematica in viata de zi cu zi/ Matematicieni celebri/]
Istoria matematicii/ Fizica povestitd/ Oameni de stiinta
celebri/ Astronomie/ Astrofizica/ Educatie
STEM/STEAM, etc.

[storie

1+41=2

1+2=2

1+41=2

1+1=2

Geografie

1+1=2

1+1=2

Socio-umane (Ed. pentru societate, Economie, Sociologie,
IFilosofie)

1+1=2

1+1=2

1+1=2

1+1=2

Religie / Istoria religiilor*
*Istoria religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina
Religie

IEd. civicd/ Ed. financiard/ Ed. interculturald/ Ed. pentru
mediu/ Competentd in mass media/ Ed. juridici/ Ed.
pentru dezvoltare durabild/ Ed. pentru drepturile de|
proprietate intelectuald/ Educatie pentru democratie
Institutiile Uniunii Europene/ Istorie orala -Istorie traita -
Istorie povestita/ Managementul proiectelor/ O istorie al
comunismului in Ro/ Istoria evreilor/ Istoria recenta a|
[Romaniei, etc.

Educatie muzicala

Educatie plastica

[Elemente de perspectivi/ Desen proiectiv/ Studiul
formelor si a volumului/ Studiul culorii §i pictura pe
licoand/ Studiul compozitiei/ Estetica i teoria spectacolului
de teatru/ Istoria artelor si a arhitecturii/ Istoria baletului/
Istoria muzicii/ Instrument/ Teorie solfegiu/ Marketing

cultural/ Tehnici de expozitie §i conservare-restaurare, etc.




PLAN CADRU TIC 1= | 1 i 1
PROFIL UMANIST, e ' i ' -

Educatie antreprenoriala

S P EC I A LIZ AR E F I LO LOG I E Robotica/ Retelistica/ Desen tehnic/ Web Design/ Design

de jocuri video/ Design de aplicatii pe telefon/ Limbaje de
programare/ Google, atelierul digital/ Marketing online,

etc.

Educatie fizica 2 2 1 1
Baschet/ Volei/ Handbal/ Fotbal/ Tenis/ Inot, etc.

Consiliere si orientare 1 1 1 1

Educatie pentru relatii/ Educatie pentru sanatate, etc.
Numir ore/siptiméana 24 23
CDE 4-6 5-7

Numir total de ore 28-30 28-30

LEGENDA:

CULOAREA PORTOCALIU: marcheaza posibilitatea de a alege alta disciplind cu aceeasi specializare
din cadrul aceleiasi arii curriculare;

CULOAREA ALBASTRA: indici posibilitatea de a gandi orarul cu 2 ore de acelsi tip intr-o siptimani
(2 Chimie, de ex.) si 2 ore de alt tip In sdptimana urmatoare (2 Biologie, de ex.) sau de a le preda
interdisciplinar prin metoda proiectelor, de exemplu




D) PLAN CADRU
PROFIL UMANIST,
SPECIALIZARE
STIINTE SOCIALE

VARIANTE DE ORAR PROFIL UMAN, SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE

PROFIL UMANIST, SPECIALIZARE UMAN, STIINTE SOCIALE

1 Disciplina

Profil

41

Limba si literatura roména

3+1=4

3+1=4

2+1=3

2+1=3

Scriere creativa/ Dezbatere, oratorie si retoricd/ Lectura sil
abilitatile de viatd/ Istorie literara/ Cultura si mitologie,
ete.

ILimba moderna (1)

2+1=3

2+1=3

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Lb. si lit. romana Lb. germana Gl e Lb. turci Lb. i lit. roména
germani
Literatura contemporana Lb. germand Istoria litatilor Lb. turca Lb. si lit. romana
M ici Fizicd Chimie TIC Istorie
M. ica aplicata Astronomie Biologie Marketing online Istoria evreilor.Holocaustul.
Arhitecti i cladiri celebre. Geografie Pilates/Tackwondo I}))st;)rllt:; Educatie interculturala
. o Educatie pentru . . e o 5 e
Pian/Chitara derveltice dusabila Managementul proiectelor | Sporturi de sezon Religie / Istoria religiilor’
CDE
LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Lb. si lit. roména Lb. engleza Model United Nations Lb. araba Lb. si lit. romana
Tipuri de scriere Lb. engleza Model United Nations Lb. araba Lb. si lit. roména
M. icd Fizica Chimie* TIC Istorie
Proiecte STEAM Oameni de stiinfd Chimie* Siguranfiin | ;1 toe a comunismului fn Ro
celebri retelele sociale
e s . i Educatie pentru Ed. pentru drepturile de
Tehnici de pictura. Geografie Sporturi de echipa e o Lietate el sotaals
Muzica afro-americand Habitate naturale Branding personal Rugby/Gimnastica Ed. juridicd
CDE
Lb. si lit. romana Lb. italiana Lb. francez"é Lb. japoneza Lb. si lit. romana
Care-i faza cu cititul? Lb italiana Lb. franceza Culturs si civilizatie asiatica Lb. si lit. romana
Matematica Fizica Biologie* TIC Istorie
Matematicieni celebri Fizica povestita Biologie* Desen de petsonaje peniry Istoria recentd a Ro.
jocuri video
Step dance Geografie Judo/Handbal Educatie pentru sina Ed. fi iard
Canto Geopolitica Institutiile UE Hochei Ed. pentru democratie
CDE

*calupuri de ore gandite bi-saptdmanal (2 ore de Geografie 1 sapt/2 ore de Istorie sdpt. urmatoare)
**numir de ore de curs independent sau de voluntariat relevant similare sau mai mari cu numarul de ore de curs
*** Istoria Religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteazi pentru disciplina Religie

Limba moderni (2)

LN

Limba latind

Cultura si civilizatie engleza/ Istoria mentalitatilor/ Model|
[United Nations/ Alta limba straina, etc.

Matematica

1+41=2

1+1=2

1+41=2

1+1=2

[Fizica

1+1=2

1#1=2

Chimie
Biologie

IMatematica in viata de z cu zi/ Matematicieni celebri/
Istoria matematicii/ Fizica povestitd/ Oameni de stiinta)
celebri/ Astronomie/ Astrofizica/ Educatie
STEM/STEAM, etc.

Istorie

1+1=2

14+2=2

2+1=3

2+1=3

Geografie

1+1=2

1+1=2

1+1=2

1+1=2

Socio-umane (Ed. pentru societate, Economie, Sociologie,
Filosofie)

1+1=2

1+1=2

2+2=4

2+1=3

Studii sociale

[storie / Istoria religiilor*
*istoria religiilor este propunerea pentru elevii care nu opteaza pentru disciplina
Religie

[Ed. civicd/ Ed. financiard/ Ed. interculturala/ Ed. pentru
mediu/ Competentd in mass media/ Ed. juridici/ Ed.
pentru dezvoltare durabild/ Ed. pentru drepturile de
proprietate intelectuald/ Educatie pentru democratie,
Institutiile Uniunii Europene/ Istorie orald -Istorie traiti -
Istorie povestitd/ Managementul proiectelor/ O istorie a

comunismului in Ro/ Istoria evreilor/ Istoria recenta al
IRomaniei, etc.

Educatie muzicala

Educatie plasticd

[Elemente de perspectivi/ Desen proiectiv/ Studiul
formelor si a volumului/ Studiul culorii si pictura pe|
licoand/ Studiul compozitiei/ Estetica i teoria spectacolului
de teatru/ Istoria artelor si a arhitecturii/ Istoria baletului/

Istoria muzicii/ Instrument/ Teorie solfegiu/ Marketing|

cultural/ Tehnici de expozitie §i conservare-restaurare, etc.




PLAN CADRU PROFIL
UMANIST, SPECIALIZARE
STIINTE SOCIALE

TIC 2 1 2 1
Informatica - - - -
[Educatie antreprenoriala - 1 - -
Roboticd/ Retelistica/ Desen tehnic/ Web Design/ Design
de jocuri video/ Design de aplicatii pe telefon/ Limbaje de
programare/ Google, atelierul digital/ Marketing online,
etc.

Educatie fizica 2 2 1 1
Baschet/ Volei/ Handbal/ Fotbal/ Tenis/ Inot, etc.

Consiliere si orientare 1 1 1 |
IEducatie pentru relatii/ Educatie pentru sanitate, etc.
Numaér ore/siptimani

CDE 4-6 5-7

Numir total de ore 28-30 28-30

LEGENDA:

CULOAREA PORTOCALIU: marcheaza posibilitatea de a alege alta disciplina cu aceeasi specializare
din cadrul aceleiasi arii curriculare;

CULOAREA ALBASTRA: indici posibilitatea de a gandi orarul cu 2 ore de acelasi tip intr-o siptimani
(2 Chimie, de ex.) si 2 ore de alt tip in sdptdimana urmatoare (2 Biologie, de ex.) sau de a le preda
interdisciplinar prin metoda proiectelor, de exemplu.




